MIVEL JAR A
NYILVAN © S
SZEREPLES, HA MEG
NEM MULTAL EL 182

Ez+ olvasd el, amikor
mngrucloal a hirt,
hoay van egy

szuper Iehe+éséa...

szerepelhe+9z a
médiaban!



FORGATNAK A SULIBAN?

INTER]U KESZUL VELED, ES
KESOBB KIKERUL A NETRE?

NYILATKOZOL EGY TEVENEK,
RADIONAK, UJSAGNAK?

VAGY EGY NYILVANOS
ELOADASRA KESZULSZ?

Akar eloadast tartasz sok- sok ember el6tt, vagy esetleg

kiallni méasok elé. Ugy, hogy abbdl senkinek
bantddasa. Tudd, hogy mindig jogod van a

hallgassak.



. MIKOR VALLALJ EL
EGY SZEREPLEST?

1. Minden lehet6ség szuper
izgalmasan hangzik, de tényleg
rad kivancsiak?

e Gondold at, mi a célja a
szereplésednek. Azért kértek fel, mert
jol mutat, ha egy gyerek is részt vesz a
muasorban, vagy valéban a te
véleményedre kivancsiak?

e Egy nyilvanos szereplés komoly
kovetkezmeényekkel jarhat, ezért fontos,
hogy csak akkor menj bele, ha neked
is van célod a szerepléssel. Csak akkor
vallald el, ha a téma a te
ugyed is, fontos neked, érdekel,
és téged is érint.

2. Szabadon donthetsz arrél, hogy
elvallalsz-e egy médiaszereplést!

e Minden szikséges informaciot meg
kell osztani veled, hogy el tudd
dénteni, részt szeretnél-e venni egy
szereplésen.

e Ha kisér téged felndbtt, elére
beszéljétek meg az interju céljat,
menetét és azt, hogy milyen médon
hasznalhatjak fel késébb a rélad
készult anyagokat. Ez is segithet
eldonteni, hogy tényleg j6-e neked ez a
lehetdség.




o Egy felkérés mindig mendnek hangzik,
de akarmilyen buszke is vagy ra, ha
ugy érzed, nem igazan neked valo a
rad szabott szerep, vagy a szerepléskor
inkabb diszitd elem vagy, mint komoly
szerepld, nyugodtan mondhatsz
nemet, ha nincs hozza kedved. Ha
visszautasitasz egy felkérést, akkor
sem érhet téged semmilyen hatrany.

3. Donts tudatosan a részvételedrol!

e Gondold at, hogyan érint a téma, és
hogyan kapcsolodsz hozza (a sajat
életedben, iskolai vagy iskolan kivuli
tapasztalataidon keresztul).

e Gondold végig azt is, mivel jar egy
szereplés. Hogyan érint maga a
részvétel, példaul hogy masok is
lathatnak, hallhatnak téged, illetve azt,
hogy a felvétel 6rokre megmarad, és
késbbb is elérheté lesz.

4. 18 alatt szul6i beleegyezés kell!

e Ha még nem multal el 18 éves, akkor a
torvényes képviseldd (szuld, gondviseld)
irasos engedélye szukséges ahhoz,
hogy interjuzzanak veled, vagy felvétel
késziljon rélad. irdsos engedélyt kell
kérned a torvényes képvisel6dtdl (szuld,
gondviseld).




. HA ELVALLALTAD,
MIT GONDOLJ AT A
SZEREPLES ELOTT?

5. Ne félj segitséget kérni!

e Haigent mondasz, vagy jelentkezel egy
felkérésre, akkor a lehetd legtobb
segitséget kell biztositani a
felkészulésedhez. Fontos, hogy
atbeszéljék veled a témat, és
segitsenek dsszegyUljteni a
mondanivalédat. Ebben j6, ha van
melletted egy felnétt segité.

e Gondoljatok at kdozdsen a kérdéseket,
amelyek az interju soran
felmerulhetnek. Beszéljetek arrol is,
hogy mire érdemes figyelned
(példaul van-e olyan téma, amely
kellemetlen helyzetbe hozhat).

6. Gondold at, mi az, amiért jottél,
és mi az a mondanivald, amit
mindenképpen at szeretnél adni!

o A felkészulés alatt irj le magadnak par
olyan gondolatot, amit fontosnak
tartasz elmondani. Ha az interju soran
valamire nem tudod a valaszt, vagy
dsszezavarodtal, nyugodtan térj vissza
ezekhez a gondolatokhoz.




o KészUlj par joker gondolattal, amiket
minden esetben el tudsz mondani.

7. A szereplés el6tt gondold at,
mi az, amit semmiképp sem
mondanal el!

e (Csak olyan dolgot mondj el, amiben
tényleg hiszel.

e Ha egy informaciot semmiképp sem
szeretnél elmondani, akkor is
hallgathatsz réla, ha rakérdeznek.

8. Gondold at, mik azok a
helyzetek, amiktdl tartasz!

o A felkészulés soran szedd 6ssze azokat
a kerdéseket és témakat, amelyekre
nem szeretnél valaszolni (példaul
mert ugy érzed, tul személyesek, vagy
amirdl nincs tapasztalatod).

e Tudatositsd magadban, milyen
viselkedés az, amitél tartasz a
beszélgetbpartnerek részérdél. Példaul
nem vesz komolyan vagy provokal.

e Készulj fel ezekre a helyzetekre néhany
betanult mondattal (lasd 12-19.
pontok), €s ha tudod, beszéld at egy
felndttel is, mit lehet tenni ezekben a
helyzetekben.




9. Olté6zz kényelmesen, az
alkalomhoz illoen!

e Olyan ruhat viselj, amiben jol érzed
magad, nem feszélyez a szereplés
soran (ha ulnod kell, ha allnod), és amit
nézoként is méltébnak éreznél az
alkalomra.

e A valasztasnal gondolj arra, hogy a
ruhank visszahat a
hangulatunkra, magabiztossagunkra,
és kifele is tzenettel bir.

o Lehetbleg keruld a tulsagosan kihivo,
feltiné darabokat (példaul
szembetlnben feliratozott polok), és
keruld a kék, illetve zold szint, valamint
az apré mintakat is, mert vetitett
hattérnél bezavarhatnak.

e Ha olyan szereplésre mész, ahol nem
készul képi felvétel, vagy egy privat
beszélgetés zajlik (példaul radid vagy
ujsagcikk), akkor az 6ltézkodésedre
nem kell gondolnod, menj, amiben
amugy is lennél.




I1l. MIRE FIGYEL] A
SZEREPLESKOR?

10. Erkezz id6ében!

e Szanj idoOt az utazasra és az érkezésre
is. Azért is fontos, hogy pontosan vagy
akar picit korabban érkezz, hogy ezen
mar végképp ne kelljen stresszelned.

11. Ismerkedj meg a riporterrel,
moderatorral a szereplés elott!

e Oldottabban tudtok beszélgetni, ha a
szereplés el6tt van lehetdséged téle
kérdezni, az interju menetét atbeszélini.

e El6fordulhat, hogy nem minden ugy
alakul, ahogy vartad. Fontos, hogy
minden szerepléskor legyen melletted
egy felnétt kisérd, aki az Uj helyzetben
is melletted all. Ne feledd, minden
alkalom egy gyakorlas!

12. Fogalmazz egyszerien,
érthetéen!

« Rovid mondatokban beszélj, mert az
olyan interjunal, amit utélag
szerkesztenek, az jol vaghaté.




o A kérdésre mindig teljes mondattal
valaszolj, hogy hasznalni tudjak akkor
is, ha a kérdést nem hagyjak benne az
interjuban.

e Gondolj azokra, akik most elész6r
hallanak a témadral.

13. Ha veled beszélnek, nem egy
szakember véleményére
kivancsiak, hanem rad és a
tapasztalataidra!

e Gondold at, hogy mi az a tudas, ami
nincs meg a felndtt szakértbkben, de
benned megvan! Mesélj a sajat
tapasztalataidrol, véleményedrdl, a
korosztalyodral, hiszen te tudod igazan
hitelesen megmutatni, hogy az adott
kérdésrél milyen gyerekszemmel
gondolkodni.

14. Figyelj arra, hogy kinek a
nevében nyilatkozol.

e Ha ugy kezdesz egy gondolatot, hogy ,A
gyerekek...”, ,Ok...” vagy ,A mai fiatalok...”,
akkor nem leszel hiteles. A szavaid ne
legyenek se tul dltalanosak, se tul
konkrétak: ne deruljoén ki, hogy a
mondandod rélad vagy a barataidrél
szol.




» Kezdheted Ugy a mondatot, hogy , Ahogy
én tapasztalom...” vagy , A
kornyezetemben/Az iskolamban ugy

Ilatom, hogy...”.

15. Mondd el, amiért jottél!

e El6fordulhat, hogy nagyon rovid az
idéd, vagy mas iranyba terelik a
beszélgetést, ezért nem tudod
elmondani, amit szeretnél. Tartsd szem
elOtt azt az uzenetet, ami neked
fontos! Egy tomaor valasz/reakcio utan
batran vezesd at a témat, példaul igy:
.E kapcsan sokakban felmerilhet,
hogy...”, ,Ehhez elb6sz6r azt kell Iatni,

hogy...”,stb.

16. Ne feledd, a kérdés minden
esetben a riporter munkajat
minositi!

e Ha ugy érzed, hogy valamire nem
tudsz vagy nem akarsz valaszolni, a
valaszodban nyugodtan térj at arra,
amir6l beszélni szeretnél. Példaul igy:
,EZ Is fontos kérdés, de elGtte szerintem
érdemes tisztdzni...", ,En inkdbb arrdl
tudok hitelesen beszélni, hogy...", ,Azt
gondolom, hogy mindenekel6tt arrdl
kellene beszélni, hogy...".

* Jogod van nemet mondani, barmikor
visszautasithatsz egy kérdést. Ha
pedig felvétel készul, nyugodtan meg
lehet allitani a forgatast, és jelezni, ha
valami nem oké.




e Vannak helyzetek, amikor azzal teheted a
legtobbet, ha nem reagalsz egy
kérdésre vagy kommentre.

e Ha nem értetted vagy hallottad a
kérdést, barmikor visszakérdezhetsz!

17. A nyilvanos szereplések soran is
érvényesek a gyermekjogok!
Senkinek nincs joga megalazni
téged.

e Ha a beszélgetbpartnered kérdését,
reakcidojat sértonek, provokalénak érzed,
higgadtan kérd ki magadnak, de ne
vitatkozz.

18. Rad kivancsiak, de ez nem azt
jelenti, hogy meg kell osztanod a
maganéleted!

e Figyelj arra, hogy milyen informacioét
osztasz meg magadrdél vagy akar masrol.
Gondolj arra, hogy neked is és a
tarsaidnak is joga van a maganélethez,
ezért sem jO, ha felismerhetd az, akirél a
torténeted szol.

e Ahelyett példaul, hogy konkrétumokkal
egyutt mesélnél el egy személyes
torténetet, fogalmazhatsz ugy,
hogy: ,Minden helyzetben,
amikor...”, ,,En ugy Idtom, hogy a
kornyékiinkon...” vagy ,Hallottam mar
olyanrdl, aki... “, ,Gyakran hallani olyan
torténetet, ahol...”.




19. Amit kimondasz, abbdl focim
lehet!

e Ami egy szereplésen elhangzott, azt
mar nem vonhatod vissza, és
felhasznalhato lesz.

e Alegtobb esetben ha vagott vagy irott
anyagrol van szo, lehetfséged van a
nyilvanossagra hozatal el6tt
felalvizsgalni. Sok esetben azonban
igy is a riporteren, szerkesztén mulik,
hogy az elhangzottakbdl mi az, amit
kiemel.

20. Figyelj a tarsas szabalyokra is!

o Atveheted a szét, ha Ugy érzed, ezt
illedelmesen meg tudod tenni. Ha van
lehet6séged, inkabb ird fel magadnak a
gondolatod, ami eszedbe jutott, amig
mas beszél!

e Ha tobben vesztek részt a
beszélgetésben, hozzaszdélasaid
hosszaval, tartalmaval és formajaval
tiszteld meg a tobbiek idejét és
véleményét.




IV. ES HA TUL VAGY

MINDENEN, EZEKRE
FIGYEL] A SZEREPLES
UTAN!

21. Légy nagyon buszke magadra!

o A felkészulési folyamat és a szereplés is
sokat tanitott neked. Vidd el magaddal
a j6 emlékeket, és épitkezz a
kihivasokbdl, amelyeket megugrottal!
Minden alkalom gyakorlas.

22. Nem vagy felelds azért, ha az
elkészilt anyag nem olyan, mint
elképzelted!

e Az Gjsagiré munkajat minésiti, hogy
mit készit abbdl az anyagbdél, amiben
kozremGkodtél.

 Ha fontos, téves kozlést taldlsz benne,
vagy a személyiségedet, jogaidat sértd
maddon szerepeltetnek benne, akkor
feltétlenul jelezd az ujsagird vagy
szervezd felé. Ebben érdemes felndtt
segitségét kérned.

23. Ha teheted, nézd/hallgasd
vissza a szereplésed!

e Akdrmennyire is nehéz néha
viszontlatni magunkat egy felvételen,
rengeteget lehet tanulni beldle.
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