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MIROL LESZ SZO?

e Megismerheted, hogy mit kell biztositania az allamnak és a szuleidnek ahhoz, hogy
biztonsagban legyél, fejlédhess, és része legyél a tarsadalomnak.

¢ A gyermekjogokat az ENSZ Gyermekjogi egyezménye sorolja fel.

e Magyarorszag 1991-ben tett igéretet a betartasukrol.

¢ Mindenkit megilletnek, aki nem mult még el 18 éves.

o Kozel 5300 gyerek véleményét gyujtottuk ossze arrol, hogy milyen Magyarorszagon
gyereknek lenni.

e Egy online kérdoéivet készitettink, amit 2018 novembere és 2019 marciusa kozott
lehetett kitolteni.

e 7 témaban mondtak el a gyerekek a véleményuket: oktatas, részvétel, biztonsag,
esélyegyenldség, csalad, egészség, jovo.

¢ A kampany neve az volt, hogy ,Te hogy latod?".

e Az eredményeket az ENSZ-nek (Egyesult Nemzetek Szervezete) és a
dontéshozoknak is bemutattuk.

MIT KELL TENNI ERTUK
AZ ENSZ SZERINT?

o Az ENSZ 6tévente vizsgalja, mit kell még tenni a
gyerekjogokért Magyarorszagon.

e 2020-ban egy listat készitettek errél az allamnak.

¢ Ismerd meg az ENSZ Gyermekjogi Bizottsaganak

ajanlasait!



SZAMIT A

VELEMENYED? JE

Minden téged érinté Ugyben jogod van elmondani a véleményedet.
o A felnétteknek meg kell hallgatniuk téged, és meg kell fontolniuk, amit mondtal.

e Az iskolaban, otthon, orvosnal, renddrségen, birésagon vagy akar a
diakparlamentben is.

e 10-bdl 8 gyerek azt mondta, hogy otthon a csaladi dontéseknél figyelembe veszik a
véleményét.

e Az iskolaban viszont mar csak a gyerekek fele érezte ugyanezt.

¢ A helyi orszagos Ugyekkel kapcsolatban mar csak a gyerekek negyede gondolta, hogy
szamit a véleménye. Pedig a gyerekek tobb beleszolast szeretnének az 6ket érintd
kormanyzati kérdésekbe. Ez szerintlk a 2. legfontosabb dolog a jovéjuket illetéen.

LEGYEN OLYAN HELY, AHOL
ELMONDHATOD A VELEMENYED

e Az ENSZ felhivta az allam figyelmét arra, hogy a gyerekek elmondhassak a
véleményuket a dontéshozoknak, foleg azokban a témakban, amik a legjobban
aggasztjak 6ket. Kiemelte a gyerekek meghallgatasanak fontossagat az 6ket érinté
eljarasokban.

¢ Legyenek olyan szervezetek, amik képviselik a gyerekek érdekeit:
diakonkormanyzatok, diaktanacsok és diakparlament. Fontos, hogy ezekben a
szervezetekben a gyerekek vezeto tisztségeket is betolthessenek.



SZAMIT A
VELEMENYED?

e Jogod van a szélasszabadsaghoz, tehat a nyilvanossag elétt is elmondhatod a
véleményedet és az otleteidet, ha tiszteletben tartasz kozben masokat.

e Jogod van békés tlintetéseken részt venni, de észben kell tartani, hogy ez nem
sértheti az allam biztonsagat, a kozbiztonsagot vagy mas emberek jogait.

o A gyerekek felének volt jo tapasztalata vagy pozitiv
véleménye az utobbi évek diaktlintetéseirdl.

e Azok, akik negativan beszéltek ezekrél, nem hisznek a
sikerességukben, vagy félnek attél, hogy valamilyen bajuk,
problémajuk szarmazik abbdl, ha tuntetni mennek.

SENKI SEM BANTHAT AZERT, MERT
RESZT VETTEL EGY TUNTETESEN

e A Bizottsag hangsulyozta, hogy minden gyereknek joga van tuntetéseken részt
venni anélkul, hogy emiatt barmilyen negativ kovetkezményt kelljen
megtapasztalnia.

¢ A politikusokat figyelmeztette arra, hogy a gyerekek nem hasznalhatdéak fel
semmilyen politikai célra vagy politikai kampanyban.

Tudj meg tobbet a tiintetésekrol:
https://yelon.hu/2019/09/09/mire-figyelj-ha-tuntetesre-mesz/



SZAMIT A
VELEMENYED?

¢ Jogod van ahhoz, hogy a tévébdl, internetrél, konyvekbdl stb. informaciot szerezz.
o A felnétteknek segiteniuk kell abban, hogy olyan informaciokhoz juss, amiket
megértesz, és nem karosak.

A legtobb gyerek (84%) fontosnak tartotta, hogy képben legyen a legfrissebb
hirekkel és eseményekkel, azonban kozuluk sokan hiaba probalnak tajékozodni,
nehézségekbe Utkoznek (45%), vagy nem is értik, hogy mirél van szé6 (4%).

¢ Vannak olyan gyerekek is, akik azt mondtak, nem érdeklik 6ket a hirek (12%).

e 10-bdl 8 gyerek hall a kotelességeirdl otthon vagy az iskolaban, a jogairdl pedig
csak 10-bdl 4 gyerekkel beszélnek.

o Kevés gyerekkel beszélnek arrol, hogy mit tegyenek, ha bantjak éket: otthon a
gyerekek 60%-a, az iskolaban pedig csak 38%-uk hall errél.

¢ Az online biztonsagrol 10-bdl 4 gyerekkel nem beszélnek a suliban, pedig ott errol
tobb sz6 esik, mint otthon, ahol 10-bdél 5 gyerek nem hall errél.

A SZULOK IS ISMERJEK
AZ ONLINE VILAGOT

Mo

e A Bizottsag felhivta a figyelmet arra, hogy minden
gyerek szamara értheté informaciot kell biztositani.

e Kulonosen oda kell figyelni arra, hogy a gyerekek és a
szuleik is tanuljanak az online biztonsagrol.




FELKESZIT A
SULI A JOVORE?

e Az 6voda és az iskola célja, hogy a készségeidet és

mas képességeidet erdsitse, fejlessze a
személyiségedet, és ehhez adjon ismereteket.

o Az iskolanak fel kell készitenie minden gyereket
arra, hogy békésen és felel6sségteljesen élhessen.

¢ A gyerekek szamara az egyik legfontosabb az oktatas mindsége.

e 3-bdl1gyerek gondolta ugy, hogy sok hasznos dolgot tanul az iskolajaban.

o A gyerekek fele tartotta az iskolajat egy vidam helynek.

e Minden 5. gyerek szerint sok a zaklatas és a bantalmazas az iskolajaban.

e AKki jol érezte magat az iskolaban, a tananyagrél is pozitivabban gondolkodott.

BIZTONSAGOS ISKOLAKAT,
18 EVES KORIG!

e 2012 6ta csak 16 éves koraig koteles valaki iskolaba jarni, ezért megnétt azoknak a
gyerekeknek a szama, akik hamar abbahagytak a tanulast. Az ENSZ most
elsésorban veluk foglalkozott a jelentésben.

¢ Felhivta Magyarorszag figyelmét, hogy allitsak vissza tankotelezettség korhatarat.

o Lépéseket kért azért, hogy az iskolaban a gyerekek biztonsagban legyenek.



FELKESZIT A
SULI A JOVORE?

cavly SRR

A felnétteknek tamogatniuk kell abban, hogy a
szabadidédben kulturalis, mUvészeti vagy
sportfoglalkozasokon vehess részt.

¢ Minden 3. gyerek nem tud sportolni,

Részt veszel iskolan kivuli
tevékenységekben, mint
példaul sport, zene, szinhaz?

zenélni vagy mas szabadidoés
programon részt venni.
e Ebben a legnagyobb akadaly, hogy

nincs ra elég idejuk (17%), a

6%
csaladjanak nincs elég pénze, vagy

nincs ra lehetéség ott, ahol lakik (8%).

TANTERVBEN IS
BIZTOSITANI KELL A
SPORTOLAST

m Igen, vagy van a suliban lehetdseg
m Nem, mert nincs ra idém
m Nem mert nincsra lehetdseg vagy pénz

Nem, mert nem érdekel
keresztul kell biztositania, hogy minden = Nem, egyéb okokbdl

Az ENSZ felhivta a figyelmet arra, hogy
minden gyereknek joga van a
szabadid6hoz. Az allamnak a tanterven

gyerek hozzaférhessen kulonboz6
szabadidoés tevékenységekhez.



BIZTONSAGBAN
ERZED MAGAD?

e Az er6szaknak a legenyhébb formajat sem nézi el a torvény.

e Meg kell védeni a szexualis bantalmazastol és zaklatastol, attol, hogy az
interneten vagy személyesen zaklassanak, megalazzanak.

¢ A felnétteknek ovnia kell mindenféle er6szaktol, bantalmazastol, elhanyagolastol.

o A gyerekek tobbsége biztonsagban érzi magat otthon (97%), az iskolaban (78%)
vagy a faluban, varosban, ahol él (76%). A legkevesebben az interneten érzik
magukat biztonsagban (63%).

¢ Olyan feln6ttekre van szukséguk, akikben megbiznak, akiknek elmondhatjak a
problémaikat.

¢ A suliban nagyobb biztonsagban éreznék magukat, ha
o senkivel sem bannanak rosszabbul, mert kulonbozik a tobbiektdl,
o tobb szakember lenne, akihez bizalommal fordulhatnak,
o megszlinne a zaklatas és a bantalmazas.

MINDEN GYEREK SEGITSEGET TUDJON
KERNI, HA BANTJAK

¢ Mindenhol szukség van olyan feln6ttekre, akivel a gyerekek megoszthatjak a
gondjaikat.

e Szigoruan tilos a gyerekeket megutni, és tajékoztatni kell err6l mindenkit.

e Az ENSZ tobb valtoztatast kért az allamtol annak érdekében, hogy ha valaki
bantott egy gyereket, és nyomozas is indul emiatt, a meghallgatas soran a gyerek
biztonsagban érezze magat, és segitséget kaphasson abban, hogy jobban legyen.



MILYEN ESELYEKKEL

INDULSZ?
e

e Mindegy, hogy fiu vagy lany vagy, milyen szinul a bérod, milyen nyelven beszélsz,

milyen a csaladod, miben hiszel, mit gondolsz, mit kovettél el, fogyatékossaggal élsz

vagy sem, szegény vagy, vagy gazdag - emiatt nem érhet téged hatrany.
¢ Vannak gyerekek, akiket kulonosen védeni kell. Ha fogyatékossaggal élsz, ugy kell
banni veled, hogy teljes életet élhess, és részt vehess a kozosségi életben.

¢ Elsésorban mas gyerekek fel6l érezték azt, hogy nem fogadjak el 6ket. A tanaroktdl a
gyerekek negyede tapasztalt hasonlét, a csaladjukban ritkabban fordult elé.

¢ A gyerekek fele érezte azt, hogy neki jobban meg kell klizdeni az almaiért, mint a
tarsainak.

o A gyerekek leginkabb elfogadasra és odafigyelésre vagynak annak érdekében, hogy
jobb esélyeik legyenek.

SENKIVEL SE BANJANAK MASKEPP!

e Az ENSZ felszolitotta Magyarorszagot, hogy tegyen meg mindent annak érdekében,
hogy a nehezebb soru gyerekeknek is egyenlé esélyeik legyenek.

¢ Forditsanak kulonos figyelmet a roma gyerekek jogainak a védelmére, példaul arra,
hogy ne kulon iskolaba jarjanak, hanem tanuljanak egyutt a nem roma gyerekekkel.

e Fontos, hogy Magyarorszag tamogatast nyujtson a fogyatékossaggal él6 gyerekek
csaladjainak, hogy minden szukséges gondoskodast megkaphassanak otthoni
kornyezetukben.



MILYEN ESELYEKKEL
INDULSZ?

¢ A hazassag és a katonasag nem része a gyerekkornak, és ha elkovettél valamit, akkor
is elsésorban gyerek vagy, és fontos a fejlédésed, biztonsagod.

e Mas orszagokbodl menekultként érkez6 gyerekek ugyanolyan fontosak, 6ket is
ugyanolyan védelem és ugyanazok a jogok illetik meg, mint a magyar gyerekeket.

e Az elmult idészakban sok gyereknek kellett elmenekulni a hazajabdl, ezért sokan
érkeztek Eurépaba, igy Magyarorszagra is.

¢ Feluk pozitivan viszonyult hozzajuk. Volt olyan gyerek, aki tanult menekult
gyerekekkel egy iskolaban, és azt mondta, hogy jo6 érzés volt ilyen elfogado
kornyezetben tanulni.

e Volt olyan is, aki negativ dolgokat mondott réluk, de sokan kitértek a valasz eldl, és
arra hivatkoztak, hogy nem érinti 6ket a téma, és nem is tudnak réla sokat.

TISZTELJENEK AKKOR IS, HA MENEKULT
VAGY, VAGY BUNCSELEKMENYT
KOVETTEL EL

e A Bizottsag kiemelte, hogy a hataron varakozo gyerekeket se szabad bantani, és
szamukra is biztositani kell a tanulast, az orvosi ellatast.

¢ Be kell tiltani a gyerekhazassagot és a gyerekek katonai képzését.

¢ 14 éves kor alatt a sulyosabb blncselekmények esetén se lehessen elitélni a gyerekeket.

¢ Ne kerulhessenek bortonbe kisebb értéku lopasért vagy mas szabalysértésért.

e Az elzarason kivul mas madja is van a felel6sségre vonasnak, alkalmazzak ezeket.

e Fontos, hogy a olyan birdk és jogaszok foglalkozzanak ezekkel az esetekkel, akik
ismerik a gyerekeket.



ELEG IDOT TOLTESZ
A CSALADODDAL?

¢ A nevelésedkor azt kell tennitk, ami neked a legjobb, és figyelembe kell vennilk,
hogy hol tartasz az onallésagban.

e Senki sem szakithat el a szuleidtél. Ez azt jelenti, hogy egy gyereket csak akkor lehet
kiemelni a csaladjabdl, ha ez az 6 érdekében feltétlenul szliikséges (pl. bantjak vagy
nem torédnek vele). llyenkor kiilonosen védeni kell 6t.

¢ Minden 4. gyerek azért nem tud eleget lenni a csaladjaval,

mert a szulei sokat dolgoznak.
e Sokaknal az a probléma, hogy nem élnek egyutt.

GONDOSKODJON AZ ALLAM AZOKROL A
GYEREKEKROL, AKIK NEM A SAJAT
CSALADJUKKAL ELNEK

¢ Vannak olyan gyerekek, akik nem nem élhetnek a csaladjukban, mert ott nincs olyan
felnétt, aki megfeleléen gondoskodna réluk. Oket nevelésziildk nevelik, vagy olyan
intézményekben laknak, ahol mas hasonlé helyzetben levé gyerekek vannak. Az
ENSZ a jelentésében féleg az 6 helyzetukkel foglalkozott.

e Nagyon fontos, hogy a gyerekek csakis akkor éljenek kulon a csaladjuktol, ha ott
nincsenek biztonsagban, vagy ha nem kapjak meg a fejlédésikhoz szikséges
toroédést.

o Ok ne nagy intézetekben lakjanak, hanem nevelésziilék gondoskodjanak réluk.



EGESZSEGES VAGY?

e Fontos, hogy egészséges ételekhez juss, és Ugy gondozzanak,

@

hogy ne legyél beteg.
e Ha megbetegedsz, orvosi ellatast és gyogyszereket kell kapnod.

¢ Szinte minden gyerek hozzafért az orvosi ellatashoz.

e Fontosnak tartottak az orvos viselkedését, hogy mennyire figyeltek oda rajuk, és
mennyire vették komolyan a problémajukat.

¢ 10-bdl 4 gyereknek volt szuksége segitségre lelki, mentalis problémak, drogok vagy
alkohol miatt.

¢ Nekik csak a feluk kért segitséget, mert nem tudtak, mit csinaljanak, szégyellték
magukat, vagy nem volt olyan hely, ahova fordulhattak volna.

¢ A gyerekek kicsit tobb mint felével beszéltek otthon vagy az iskolaban is a drogokrol
és az alkoholrél (60%).

e A szexrdl még ritkabban: az iskolaban csak 40%-ukkal, otthon 47%-ukkal.

JOBB ELLATAST KELL BIZTOSITANI,
AHOVA BIZALOMMAL LEHET FORDULNI

e Az ENSZ felhivta a figyelmet arra, hogy az egészségugyben dolgozé felnétteknek
bizalmas és biztonsagos légkort kell teremtenituk a gyerekek szamara.

¢ Ne kelljen szUl6i beleegyezés se a nbgyogyaszati vizsgalatokhoz, se a pszichologus
igénybevételéhez, és mindenki szamara legyenek elérhetéek.

e Segiteni kell, hogy kevesebb gyerek hasznaljon drogokat, vagy valjon fliggévé. Oket
tamogatni kell a gyogyulasban.

o A szexualis felvilagositast az iskolai tananyag részévé kell tenni, hogy a gyerekeknek
medgfelel6 ismereteik legyenek, igy elkertlhetd legyen példaul a korai teherbe esés.



HOVA FORDULHATSZ
SEGITSEGERT?

Ha vészhelyzetben vagy:

Ha vészhelyzet van, veszélyben vagy, akkor hivd a 112-t orvosi vagy rendéri segitségért!

Ha valakivel beszélnél, tanacs kell:

Ha problémakkal kiizdesz, szeretnél megbeszélni valamit, vagy esetleg veszélyben
érzed magad, hivd a Kék Vonal gyermek lelkisegélyvonalat! Ingyenesen és név nélkul
tudod hivni éjjel-nappal. Tel.: 116-111, 116-000

Ha az érzéseidrol, problémaidrél beszélgetnél valakivel, aki meghallgat, akkor hivd az
ingyenes Lelki Elsésegély hivoszamot hétkéznapokon 17 és 21 6ra k6zo6tt! Tel.: 137-00

A személyes kérdéseidet felteheted testrol, Iélekrol, szexualitasrol névtelentil a Yelon
chaten keresztul: www.yelon.hu

Ha a drogokkal kapcsolatban lelki vagy jogi segitségre, tajékoztatasra van szukséged,
vagy valaki masnak szeretnél segiteni, ingyenesen hivhatod a Drog Stop segélyvonalat
hétfén és szerdan 10-15 6ra kozott, kedden és csutortokon 10-18 6ra kozott. Tel.: 13-770

Ha szexuadlis orientaciéval, nemi identitassal kapcsolatos nehézségeid vannak
(identitasvalsag, onelfogadasi problémak, parkapcsolati gondok, nehézségek masok
elfogadd készségével kapcsolatban stb.), akkor a Hattér Tarsasaghoz fordulhatsz
segitségért telefonon mindennap 18 és 23 6ra kozott. Tel.: 137-37

Ha jogi tanacsra van sziikséged:

Ha példaul egy iskola, a renddérség, kérhaz, gyermekvédelmi szolgalat stb. vagy annak
egy dolgozdja téged nem hallgat meg, megalaz, bant, vagy valamilyen mas modon
megsérti a jogaidat, akkor kérheted az ombudsman ingyenes

segitségét: www.ajbh.hu/panasz-benyujtasa

Barmilyen kérdéssel, problémaval tudsz a Hintalovon Gyermekjogi Alapitvany
Gyermekjogi Kozpontjahoz fordulni, legyen sz6 otthoni vagy valassal kapcsolatos,
iskolai, szexualis vagy bantalmazasos kérdésral.

Ha barmikor megkulonboztetés ért téged, valaki bantott, vagy valamelyik szuléd lett
eroszak aldozta, és emiatt jogi segitségre van szukséged, fordulhatsz a Patent
Egyesiilethez is: http://www.patent.org.hu/



HOVA FORDULHATSZ
SEGITSEGERT?

Ha bantottak/erészak ért téged vagy a kornyzetedben valakit:

Ha csaladon bellili vagy parkapcsolaton bellili erészak, prostittcié vagy
emberkereskedelem aldozata vagy, vagy esetleg ismersz olyat, akit ilyen modon
bantalmaztak, ingyenesen hivhatod az Orszagos Kriziskezel6 Informacioés Szolgalat
(OKISZ) segélyvonalat. Ejjel-nappal fogadjak a hivasokat. Tel: +36 80 205 520

Ha barmikor lanyként megkiilonboztetés ért téged, vagy ha csaladon bellili eroszak
aldozata vagy, vagy esetleg ismersz olyat, akit bantalmaztak a csaladjan belul, a N6k a
Noékért Egyutt az Er6szak Ellen (NANE) Egyesiilet segélyvonalat ingyenesen és
névtelenul tudod hivni minden este 18 és 22 6ra kozott. Tel: +36 80 505 101

Gyermekjoléti Szolgalat:

Barmilyen csaladi jellegl problémaval fordulhatsz hozzajuk. Felkeresheted 6ket akkor
is, ha azt érzed, hogy esetleg nem érzed magadat biztonsagban a csaladodban, vagy
veszélyeztetve vagy. Ha beirod a keresébe a lakdhelyed nevét, és hogy ,gyermekjoléti
szolgalat”, akkor megtalalod azt a szolgalatot, ami nalatok mukodik, vagy hivd a
tudakozot!

Csaladsegité/Csaladtamogaté Kozpont:

Ha azt érzed, hogy a csaladod nagyon nehéz és komoly problémakkal kuzd, amit ti
magatok csaladon belll nem tudtok megoldani, vagy a csalad valsaghelyzetben van,
és ugy gondolod, hogy jol jonne a kuls6, szakmai segitség, fordulhatsz hozzajuk.

A gyermekjoléti szolgalat és a csaladsegitd sok esetben egy helyen muikodik. Ha
beirod a keresébe a lakohelyed (varosod, keruleted stb.) nevét és azt, hogy
.csaladsegitd”, akkor megtalalod, hogy nalatok hol van a csaladsegité, vagy ha a
tudakozot hivod, ott is tudnak segiteni.

Az iskoladban megtalalhato segitségek:
e Barmilyen iskolai vagy csaladi problémaval megkeresheted a gyermekvédelmi felel6st

vagy az iskolai szocialis munkast.

e Barmilyen személyes, iskolai, csaladi vagy egyéb problémaval felkeresheted az

iskolapszichologust.

e Barmilyen egészségugyi problémad vagy kérdésed van, amirél tobbet szeretnél tudni

(pl. fogamzasgatlastol, valamilyen fert6z6 betegségrol stb.), akkor nyugodtan
fordulhatsz az iskolai védén6éhoz.



Tudj meg tobbet a jogaidrdl és az
ENSZ gyermekjogi munkajarol!

Hintalovon Gyermekjogi Alapitvany
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http://www.instagram.hu/gyermekjogi_kovetek
http://www.yelon.hu/
http://www.instagram.hu/gyermekjogi_kovetekwww.hintalovon.hu/tehogylatod

