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MIERT KESZITS
SZEMELYES AJANDEKOT?

Erz6dik, hogy valéban fontos neked a masik,
és energiat, gondolatot tettél az ajandékba.

A készités soran a masikra hangolodhatsz, atgondolhatod a
kapcsolatotokat, emlékeiteket, vagyaitokat.

Készithetitek kozosen (baratokkal, tesokkal, mas .\
csaladtagokkal), ami benneteket is jobban 6sszehoz.

Magadbol, az erzeseidbdl adsz a masiknak.
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“ BATORITO UZENETEK

Irj 6ssze néhany batoritd lizenetet,
vagy valogass a mi otleteink kozul,
és készits vellk példaul egyedi:

e ceruzakészletet
e matricakat
o KitlzOt
e lemoshato tetovalast (eleg a papirt megvenni, és siman ra
tudod nyomtatni) >k
e pOIOt, parnat
e poharat, bogrét, tanyért (keramiafilccel te magad is rairhatod)
e kOnyvjelzot
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Biiszke vagyok rad!
Ez de jo otlet!

Szamit a véleményed!
Fontos vagy!
Felnézek rad!

Hiszek benned!

Ertékes vagy!
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PELDAK
Ugy vagy j6, ahogy vagy!
Megérdemled!
Figyelek rad!
Holnap ujra megprobalhatod!
Hallgatlak!

Elképeszto voltal!

Szép vagy!
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JATEK A KEDVENC
EMLEKEKBOL

Valogass képeket olyan elmenyekrél, amelyekre jo
visszaemlekezni,
vagy ird ossze a szalléigéket, kulcsszavakat,
és készits belbluk egyedi:

e memoriajatéekot
e puzzle-t
e rejtvenyt (tobbféle ingyenes online program elérheté
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VIDEC

Vegyél fel egy videouzenetet, vagy
készits egy tematikus videot korabbi kepekbdl.
Néhany téma, ami koré felflzheted:

e TOled tanultam

e Amiben a legjobban hasonlitunk

e Amiért halas vagyok neked

e Amiert bluszke vagyok rad >k
e Helyek, ahol rad gondolok

e Sosem gondoltam volna, hogy egyszer...

e Mindig mosolygok, ha eszembe jut...
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SZINEZOFUZET

Valassz a kedvenc képeid kozdul,
szerkeszd at a képet, hogy egy rajzra hasonlitson, ahol csak
a konturok latszanak (ezt megteheted a sajat
képszerkesztéddel vagy ingyenes online feluleteken is), 0
és maris kesz egy szinezd.
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- PLAYLIST, -

AVACY A MODERN VALOCATASKAZETTA

Készits lejatszasi listat azokbdl a dalokbol:

e amiket szerettel, vagy valamiert jelentdsek szamodra

e amirél eszedbe jut a masik, vagy kozos emlekhez kotddik

e amiket akkor hallgattal, amikor annyi idés voltal, mint
akinek adod

e ami mindig felvidit

Irj par sort az albumhoz vagy akar az egyes dalokhoz, igy nem
csak digitalisan tudod megosztani a lejatszasi listat.
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KEDVESSEC KULONBOZO
HANCULATOKHOZ

Irj 5ssze néhany tipikus helyzetet vagy hangulatot, amikor jol jon egy kis
finomsag, egyuttérzés vagy gondoskodas,
és készits valogatast olyan dolgokbdl, ami segithet a toltédésben.
Felcimkézhetsz peldaul:
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o filteres teakat vagy szalas teak uvegeit
e csokis vagy cukorkas uvegeket
% ° koromlakkokat
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Amikor jol jonne egy olelés

Ha mar Jrak dta fel sem alltdl a géptol
Mert valami olyat tettél, amit még sosem
Ha sikeriilt a 2. szundi elott felkelned

Ha elfelejtenéd, mennyire szép vagy
Mert tul vagy egy nehéz beszélgetésen

Amikor legszivesebben orditanal
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PELDAK
Ha ugy érzed, ma semmi se sikeriil
Mert fontos vagy
Mert kidlltdl a véleményed mellett
Csak ugy
Mert az élet szép

Mertigazad van, és kész

Mert miért is ne?
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KIFEJEZHETED HoeY
FONTOSAK NEKEDA
CYEREKTOCOK




Készits egyedi naptarat vagy hataridonapléba ragaszthatd matricakat, és
hivd fel a figyelmet a gyerekjogokra vagy azokra a napokra,
amikor a gyerekeket vagy az emberi jogokat unnepeljuk. k&
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PELDAK

Gyerekjogi napok:
Jogod van ahhoz, hogy elmondd a véleményed!

oktatas vildgnapja
2 anyanyelV nemzetkoz! napja
nboztetes elleni

januar 24: az

feburar 21: a
marcius 21: a faj megkulo

kuzdelem nemzetkozi napja
aprilis 7. aZ egészsed vildgnapja
csalad nemzetkozl napja

majus utolso vasarnap: nemzetkoz! gyereknap
0 ,
Jogod van az egészséges élethez!
|

junius 12: gyermekmunka elleni vilagnap
julius 30: 3 paratsad vildgnapja

augusztus 12: a fiatalok vildgnapja
mzetkozi bekenap

JO od V [ ] [ ] e /
god van pihenni, jatszani!

Jogod van a maganélethez!

szeptember 21: ENSZ née
oktober 2: aZ erészakmentesség vilagnapja N
ek vilagnapja jogaidat senki sem veheti el téled! listajaért
kattints ide.

oktober 11: a lanygyere
november 20: 2 gyermekek jogainak vilagnapja

december 3: 3 fogyatéekos emberek vilagnapja
december 10: 3Z emberi jogok napja
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https://hintalovon.hu/termek/ismerd-meg-a-jogaidat-gyerekjogokrol-gyerekeknek/
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¢YUITOCETOS ALBUM

Készits egy albumot vagy fuzetet, ahova olyan képeket, emléekeket lehet
beragasztgatni, ami egy-egy gyerekjoggal kapcsolatos.
llyen témak lehetnek példaul:

Szabadido
Maganelet vedelme >k
Egészseg
Jatek
Oktatas
Vélemeénynyilvanitas
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Jo készulbdest!

BOLOOC KARACSONYT!

Gyermekjogi Alapitvany




